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 CRITERIS GENERALS  

 
• Es permet el desenvolupament de tota pràctica esportiva, incloses les activitats físiques 

que comporten contacte. 

• S’entenen com activitats esportives i competicions tots aquells esdeveniments esportius que 

organitza el Consell Esportiu de l’Hospitalet. 

• El Consell Esportiu de l’Hospitalet organitzarà les activitats esportives amb les millors con- 

dicions sanitàries i higièniques possibles, garantint les mesures de distanciament, segure- 

tat i salut establertes. 

• Es tindrà un contacte continu i fluid amb l’Administració Pública per tal d’avaluar de for- 

ma periòdica el desenvolupament de les activitats esportives. 

• Aquest protocol es fonamenta en el publicat per la Unió de Consells Esportius de Cata- 

lunya, aprovat pel Consell Català de l’Esport. Per a qualsevol punt o situació no reflectit 

en aquest document, caldrà consultar l’elaborat per la UCEC. 
 

 

 ACCESSOS I CIRCULACIONS  

 

• L’entrada i sortida dels/les esportistes, tècnic/ques i públic a les instal·lacions es realitzarà 

per espais diferents ben senyalitzats. 

• L’accés a les instal·lacions s’haurà de fer a l’hora establerta per l’organització de la 

competició, és a dir, tots/es els/les esportistes i el/la seu/va tècnic/a hauran d’entrar a la 

vegada. 

• Es disposarà de dispensadors de gel hidroalcohòlic a l’entrada de la instal·lació. 

• Per tal de mantenir els nivells de CO2 dins dels paràmetres que estableix la resolució de 

la Generalitat, mantindrem portes i finestres obertes per proporcionar la màxima 

ventilació. 
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ENTITATS  

 

• En totes les competicions hi haurà una zona habilitada per a cada entitat. 

• Únicament abandonaran la zona per a la realització de l’escalfament i en el moment 

de la competició. 

• En cap cas, estarà permès l’accés a grades dels/les esportistes. 
 

 

 

  EPIS ESPORTISTES I EQUIP TÈCNIC  

• S’ha de fer ús de la mascareta en tots els desplaçaments per la instal·lació, en les 

zones d’espera, així com en les zones habilitades per a les entitats, tant els/les 

esportistes com l’equip tècnic. 

• L’equip tècnic haurà de portar visible l’acreditació, facilitada per l’organització el 

mateix matí, per poder accedir a la instal·lació. 

• No es permetrà l’accés de cap membre sense acreditació. 

• Només els/les esportistes es podran treure la mascareta en el moment de realitzar la 

competició. 

• Cada esportista ha de portar una bossa, sobre o porta-mascaretes per tal de dipositar 

la mascareta dins en el moment de l’escalfament o de competició. 

• L’equip tècnic haurà de portar la mascareta en tot moment. 
 

  VESTIDORS I LAVABOS  

 
• No es podrà accedir als vestidors. 

• Els/les esportistes hauran de venir vestits/des, pentinats/des i maquillats/des de casa.  

• Tots/es els/les participants hauran de portar totes les seves pertinences personals en una 

bossa. 

• Només es podrà anar als lavabos habilitats. 

•  L’ús dels lavabos es realitzarà de forma individual, excepte persones amb necessitats 

especials. 



 

 

 

 

  PÚBLIC  

 

• La competició es realitzarà amb públic no hi ha límit d’acompanyants per gimnasta. 

• L’entrada i sortida a la instal·lació es realitzarà per la zona senyalitzada, sense barrejar- se amb 

els/les esportistes. 

• S’ha de respectar la distància de seguretat entre els assistents. 

• Ús obligatori de la mascareta. 

• No es podrà menjar ni beure a la grada. 

• El públic haurà de marxar de la instal·lació un cop finalitzi el torn de competició de la 

seva entitat/grup. 

• La recollida dels/de les esportistes es realitzarà fora de la instal·lació: Rampa situada a 

la pista exterior. Preguem que la recollida sigui fluida i el més àgil possible i es respecti 

la distància de seguretat entre persones. 

 
 

DESFILADA I ENTREGA DE GUARDONS   

 

• No es farà desfilada inicial ni final.  

• La realització de la jornada entregarà als entrenadors/es els guardons de les participants. 

• Els resultats s’enviaran a les entitats a inici de setmana.  

 

 

TAULA D’ORGANITZACIÓ   

 

• Per tal d’evitar aglomeracions i protegir el personal col·laborador no es farà cap 

tipus de gestió a la taula d’organització (consulta de notes, comprovació de 

músiques, etc) 

• No s’hauran de presentar les llicències el dia de la competició, però és obligatori 

que els/les tècnics/ques les portin en format digital per qualsevol incidència.  

 

 

 



 

 
 

 

PERSONAL DE LA COMPETICIÓ  

 

• Tot el personal implicat en el desenvolupament de la competició (col·laboradors/es, 

Comitès de Valoració, Tutors/es de Joc) seran coneixedors del protocol a aplicar. 

• Totes les jornades de competició disposaran d’un Responsable COVID, encarregat de 

vetllar pel compliment de les mesures establertes al Protocol. 


